Program profilaktyki
w Szkole Podstawowe] im. Jana Pawta || w Mogielnicy

Wstep

Gtéwnym zatozeniem programu profilaktyki jest szeroko rozumiana dziatalno$¢ Szkoty na rzecz zapobiegania zachowaniom ryzykownym oraz
interwencja w sytuacjach wymagajgcych zdecydowanej reakcji na niepozgdane zjawiska i zachowania uczniéw. Program obejmuje wielostronne
oddziatywania na ucznia tak, by mdégt on wszechstronnie sie rozwijac¢, swiadomie dba¢ o swoje zdrowie, umiec sie zachowaé w obliczu zagrozen
wspofczesnego Swiata, korzystac z doswiadczenia i wsparcia dorostych. Wspiera budowe poczucia bezpieczenstwa poprzez ksztattowanie postaw
obywatelskich. Program obejmuje doskonalenie umiejetnosci wspotpracy i ksztattowanie umiejetnosci brania odpowiedzialno$ci za siebie i innych.
W swoich zatozeniach ma na celu wspomo6c wychowawczg role rodzicéw, dostarcza¢ wiedzy i przyktadow na temat przestrzegania norm
wspoizycia spotecznego oraz przygotowac ucznidw do zycia w dorostym swiecie ludzi odpowiedzialnych za swoje zachowania.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2015/2016:

1. Wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci i miodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
miodziezowych osrodkach wychowawczych, mtodziezowych osrodkach socjoterapii, specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych, specjalnych
o$rodkach wychowawczych, osrodkach rewalidacyjno-wychowawczych.

2. Podniesienie jakosci ksztatcenia w szkotach ponadgimnazjalnych poprzez zaangazowanie przedstawicieli partnerow spotecznych
dostosowywanie ksztatcenia zawodowego do potrzeb rynku pracy.

3. Rozwijanie kompetenciji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci i mtodziezy.

4. Edukacja matematyczna i przyrodnicza w ksztatceniu ogélnym.

Rok szkolny 2015/2016 jest ogtoszony ,,Rokiem Otwartej Szkoty”, czyli takiej ktéra nie zamyka sie na kulture, sztuke, sport, Srodowiska lokalne.
Potrafi korzysta¢ z tego, co jg otacza.
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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta
przez Narod w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca
1997 r. (tj. Dz.U. 2 1997 r. Nr 78 poz. 483 ze zm.),

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tj. Dz.U. z 2004 r. Nr 256 poz. 2572 ze zm.),

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela (tj. Dz.U. z 2014 r. poz. 191 ze

zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz.U. z 2012 r. poz. 977 ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkdéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2015 r. poz.
1113);

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwoS$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2015 r. poz. 1286);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2005 nr 179 poz. 1485)

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2015 r.
poz. 298);

Rozporzgdzenie MEN z 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2013 r. poz. 532);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
os$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz.
1249);

Ustawa z 4 sierpnia 2015r. o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdziatania alkoholizmowi (Dz.U. z 2015 r. poz. 1286);

Statut Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Mogielnicy
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Zatozenia programu:

1) gtébwne zatozenia programu koncentrujg sie wokot przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym i niepozgdanym przez skutecznie
prowadzong profilaktyke zachowan,

2) zadaniem Szkoty jest wzmacnianie pozytywnych zachowan ucznidw oraz promowanie dziatan, ktére stuzg powszechnie akceptowanym
normom spotecznym,

3) profilaktyka zachowan, stata diagnoza zachowan uczniéw bedzie prowadzona na biezgco w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy oraz
w ramach odrebnych zajec¢ profilaktyczno-edukacyjnych, w tym w formie przedstawien i scenek z zakresu profilaktyki zachowan,

4) profilaktyka w Szkole w kolejnych trzech latach bedzie opierata sie na nastepujgcych dziataniach:

a) wzmochienie pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w tym takze z uczniem zdolnym,

b) wzbogacenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych - kota zainteresowan, zajecia wspomagajgce, w oparciu o rzeczywiste potrzeby uczniow,

C) wspomaganie rozwoju moralnego uczniéw (poszanowanie norm, wartosci i autorytetow),

d) stwarzanie uczniom warunkéw do rozwijania wiasnych zainteresowan i zagospodarowanie wolnego czasu ucznidéw zajeciami
pozalekcyjnymi,

e) wspomaganie rodzicow w prawidtowym petnieniu przez nich funkcji wychowawczych;

5) Szkota bedzie kontynuowata wspoétprace z nastepujgcymi instytucjami:
a) placowki kulturalno-o$wiatowe (osrodek kultury, biblioteka publiczna, kino, teatr, muzea i inne):

» uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,
« udziat w spotkaniach poswieconych problemom zdrowotnym,
» udziat w konkursach organizowanych przez placowki kulturalno-oswiatowe,

b) placowki oswiatowo-opiekuncze (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rzeszowie,

* pomoc uczniom przejawiajgcym trudnosci w zachowaniu i nauce,

* pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i patologicznych,

* udzielanie pomocy rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej,

» udziat w spotkaniach organizowanych przez psychologéw, pedagogow, lekarzy specjalistow;
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Cele programu:

dbatos¢ o zapewnienie uczniom bezpiecznych warunkow nauki,

zapobieganie niebezpieczenstwom w szkole, w tym przemocy fizycznej i psychicznej,

zwiekszenie samoswiadomosci ucznidow co do niebezpieczenstw i zagrozen,

systematyczne diagnozowanie zachowan uczniéw, w szczegdlnosci zachowan ryzykownych,
wzmacnianie pozytywnych zachowan uczniéw, dostarczanie przyktaddw wtasciwych postaw,
zapobieganie i prowadzenie profilaktyki uzaleznien,

zapobieganie nadmiernemu spedzaniu czasu przy komputerze, przestrzeganie przed cyberprzemoca,
promowanie zdrowego trybu zycia,

promowanie zdrowej zywnosci,

10) utrwalenie postaw i zachowan spotecznych warunkujgcych prawidiowy rozwa;.

Cele szczegoétowe:

wypracowanie szkolnego kodeksu dobrego wychowania,

poznawanie zasad savoir-vivre'u w praktyce,
zwracanie uwagi na kulturalne zachowania,

systematyczne uswiadamianie uczniom szkodliwosci uzywania wulgaryzmow,

promowanie szacunku do jezyka ojczystego,

przeprowadzenie cyklu zaje¢ wychowawczych poswieconych szkodliwosci zachowan ryzykownych, w tym wszelkim przejawom przemocy i
agresji,

realizacja zajeC poswieconych szkodliwosci uzywek,

zorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, rozwijajgcych zainteresowania i pasje uczniowskie, przeprowadzenie diagnozy potrzeb,
przeprowadzenie zaje¢ dotyczgcych cyberprzemocy, szkodliwosci nadmiernego spedzania czasu przy komputerze,

10) ksztattowanie postaw tolerancji wobec innoéci, zasad demokraciji, sprawiedliwosci spotecznej i zasad moralnych,
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11) doskonalenie umiejetnosc efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie ze stresem,

12) budowanie wlasnego wizerunku i wiary we wtasne mozliwosci,

13) zdobywanie wiedzy o zdrowym trybie zycia,

14) rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, asertywnos$ci, empatii, roztadowania negatywnych emoc;ji,

15) ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

16) wspieranie rodzicow w procesie wychowania uczniéw, przeprowadzenie pogadanek, szkolen, warsztatow, w szczegdlnosci dotyczgcych
trudnych zachowan dzieci i mtodziezy.

Metody i formy pracy:

1) metody aktywizujgce: drzewko decyzyjne, rybi szkielet, mapa mentalna, scenki dramowe, debaty, dyskusje, panele dyskusyjne,
wykorzystanie literatury, filmow i spektakli profilaktycznych, plakaty, gry dydaktyczne, symulacje,

2) praca w grupach, zespotfach, parach, praca indywidualna, apele,

3) wycieczki i wyjazdy tematyczne,

4) prezentacje multimedialne.

Reakcja Szkoly na zjawiska zagrazajgce bezpieczenstwu dzieci i mtodziezy, sytuacje
interwencyjne:

1) interwencja w srodowisku domowym ucznia prowadzona przez upowaznione osoby lub instytucje (policja, sgd rodzinny, kuratorzy),
2) interwencja w srodowisku szkolnym ucznia,

3) interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjaliste),

4) pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

5) terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjaliste).
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Program profilaktyki dla klas I-Ill

|. Zdrowie psychiczne

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni

a) gry i zabawy integracyjne,

b) badania socjometryczne,

c) organizowanie imprez klasowych,
d) metody aktywizujgce zabawy,

1. Integrowanie zespotu klasowego. wychowawcy klas

a) drama,

b) zabawy edukacyjne,

c) gry planszowe,

d) ustalenie klasowego regulaminu,

2. Uczymy sie jak porozumiewac si¢ ze sobg i w grupie. wychowawcy klas

a) burza mdézgéw: jaki jestem? jaki chciatbym byc?,
3. Rozpoznawanie swoich zalet i wad. b) przedstawianie faktow literackich obrazujgcych pozadane formy, wychowawcy klas
zachowan,
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c)

drama (sposoby wyrazania uczuc),

. . d) metoda niedokonczonych zdan,
4. Nazywamy swoje i cudze uczucia. . _ wychowawcy klas
e) terapia rysunkiem,
f)  pogadanki,
a) metoda dziatalnosci praktycznej,
5. Planowanie dnia. b) pogadanka, wychowawcy klas, rodzice
c) dziatalno$¢ plastyczna,
a) praca metodami aktywizujgcymi,
b) prezentacje osiggnieé edukacyjnych i artystycznych uczniéw, wychowgwcy, pracownicy PP,
6. Mocne i stabe strony ucznia. C) wspotpraca z PP, nagczyuele p[owadzq.cy kota
o _ zainteresowan, organizatorzy
d) zajecia wspomagajace, konkurséw
e) kota przedmiotowe i artystyczne,
nauczyciele odpowiedzialni
7. Aktywnie uczestniczymy w zyciu szkoty. a) udziat i przygotowywanie programéw na apele i akademie, za organizacje imprez szkolnych
i srodowiskowych, wychowawcy
. a) zapoznanie z Konwencjg Praw Dziecka,
8. Prawa dziecka. _ wychowawcy
b) gazetki klasowe,
a) zapoznanie z Regulaminem Szkoty,
9. Prawa i obowiazki ucznia ) zapoznanie z Regulami zkoty wychowawcy, samorzad klasowy,
b) rozmowa, pogadanka, samorzad szkolny
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I1. Zdrowy tryb zycia

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

1. Przestrzegamy zasad higieny osobiste;.

pogadanki,
przeglady czystosci,
gazetki scienne,

wychowawcy, higienistka szkolna

2. Préchnica, jej przyczyny i skutki czyli o higienie
jamy ustnej.

pogadanki,

Inscenizacje,

filmy edukacyjne,

program ,,Snieznobialy usmiech”,
prelekcje dla rodzicow,

wychowawcy, higienistka, rodzice

3. Jak dba¢ o czystos¢ swojego otoczenia?

dyzury szkolne,
dziatalno$¢ praktyczna,
akcja Sprzatanie Swiata,
filmy edukacyjne,

dyzurni, opiekun samorzadu,
wychowawcy

4. Miejsce pracy i wypoczynku ucznia.

pogadanki,
zajecia edukacyjne,
pedagogizacja rodzicéw,

wychowawcy, higienistka szkolna
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a)

pogadanki,

5. Zdrowo sie odzywiamy. chowawc
v otz y b) dziatalnos¢ praktyczna, wyetiowawey
a) mapa pojec,
6. Piramida Zywnosci. b) pogadanka, higienistka szkolna
c) tablice demonstracyjne,
7. Uktadamy zdrowy jadtospis. a) metoda dziatalnosci praktycznej, wychowawcy
a) przygotowywanie prostych positkow w szkole,
. b) pogadanki natemat kulturalnego zachowania sig przy stole,
8. Kultura i estetyka spoZywania positkdw. ) ?9 _ J @ przy wychowawcy
¢wiczenia praktyczne,
c) nakrywanie do stotu,
a) pogadanki, wychowawcy, higienistka
9. Promujemy zdrowg Zywnosé. b) prelekcje dla rodzicow, szkolna, opiekun sklepiku
c) dziatalno$¢ plastyczna, szkolnego, rodzice
nauczyciel gimnastyki
a) zajecia gimnastyki korekcyjnej, / . g ) :
. . . korekcyjnej, wychowania
10. Wptyw ruchu na postawe i budowe ciata. b) zajecia ruchowe, . .
. . fizycznego, ksztatcenia
C) zajecia edukacyjne,

zintegrowanego
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prozdrowotnej.

a) pogadanki,
b) drama,
c) ¢wiczenia $rédlekeyjne, .
., L . : — . wychowawca, nauczyciel
11. Co moge sam zrobi¢, aby by¢ silnym i zdrowym? d) gryizabawy na $wiezym powietrzu, o
o . wychowania fizycznego
e) wycieczki turystyczno-krajoznawcze,
f)  rozgrywki miedzyklasowe,
g) pltywalnia,
12. Rola wypoczynku w Zyciu cztowieka 8 pogadanka chowawca
' ypoczy y ' b) zajecia edukacyjne, hd
a) udziat w zawodach i rozgrywkach szkolnych - zasady fair play, nauczyciel wychowania
13. Na czym polega prawdziwy sport? b) pogadanki, fizycznego, zaje¢ ruchowych
c) omawianie tresci tekstdw literackich, dotyczacych sportu, wychowawca
14. Ubieram si¢ odpowiednio do pory roku 8)  pogadanki chowawc
' ¢ocp pory ' b) ¢éwiczenia dramowe, W y
15. Organizowanie konkurséw o tematyce iel odpowiedzial
ganizowani urséw y 2)  konkurs plastyczny, nauczyciel odpowiedzialny

za zorganizowanie konkursu
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111. Zyjemy bezpiecznie

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni
a) pogadanki, _
: . L o . wychowawcy, nauczyciele
1.Wiemy jak zachowac sie podczas przerw. b) omawianie ilustracji, dviuruiac
c) petnienie dyzurow na korytarzach, yeurdjacy
2.Znamy wazne telefony. a) wykonanie planszy zawierajgcej numery ratunkowe, wychowawcy
3.Sposoby zachowan w sytuacjach zagrozen 8 pogadanki wychowawc
>POSODY yHiad] g ' b) tablice demonstracyjne, 4 y
a) omawianie instrukcji obstugi urzadzen,
4.Jak korzysta¢ z urzgdzen elektrycznych. b) ¢éwiczenia praktyczne w obstudze niektérych urzadzen, wychowawcy
c) pedagogizacja rodzicow Zagrozenia w domu”,
o . a) pogadanki, wychowawca, higienistka,
5.Udziel tych dkach.
ZACIANIE pIENYSze) pomacy Whaghych wypadkac b) szkolenie uczniow, instruktor PCK
, . L , . a) poznawanie zasad poruszania sie pieszych i rowerzystow . _
6.Jestesmy uZytkownikami drog i bezpiecznie sie b) po drogach wychowawcy, policjant, nauczyciel
PO nich poruszamy. P g. L informatyki
c) spotkanie z policjantem,
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d) praca z programami komputerowymi,
e) makiety ruchu drogowego,
f)  konkurs plastyczny,
g) Cwiczenia praktyczne w poruszaniu sie po drogach,
a) tablice i krzyzowki ,,Bezpiecznie na drodze”,
6.Znaki drogowe, ktére znamy i ktérych ) . y P , ,
b) dziatania praktyczne - wykonywanie znakéw wychowawca
przestrzegamy.
c) drogowych,
a) pogadanki,
8.Jak bezpiecznie korzysta¢ ze Srodkow komunikacii. b) ¢wiczenia dramowe, wychowawca
c) ¢wiczenia praktyczne,
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IV. Profilaktyka przemocy

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

1. Rozwigzujemy konflikty.

gry i zabawy tematyczne,

pogadanki,

drama,

omawianie sposobdw radzenia sobie z konfliktami przez
bohaterow literackich,

wychowawcy, samorzad klasowy,

2. Mitos¢, przyjazn, koleZenstwo zamiast agresji.

rozmowy,

drama,

inscenizacje improwizowane,
zabawy tematyczne,

wychowawcy,

3. Uwaga! Obcy!

rozmowy,

scenki rodzajowe,

literatura dla dzieci (zte postacie i ich czyny),
pedagogizacja rodzicéw,

wychowawcy, policjant, rodzice,
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V. Profilaktyka uzaleznien

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

danki, L
a) po.ga an ,I, wychowawcy, higienistka,
. . o b) dziatalnos¢ plastyczna, _ T
1. Dlaczego nie powinnismy pali¢ papierosow? _ L nauczyciel odpowiedzialny
c) udziat wapelach potaczonych z prezentacjq tresci,
. za program apelu
d) antynikotynowych,
2. Dlaczego nie moge sam przyjmowac lekow? 8 pogadanki wychowawcy,
' 9 9 Prey) ' b) spotkania z lekarzem lub pielegniarka, przedstawiciel stuzby zdrowia
a) pogadanki, wychowawcy,
3.Jak alkohol wptywa na Zycie cztowieka? b) udziat wapelach o tematyce antyalkoholowej, nauczyciel odpowiedzialny
c) udziat w konkursie plastycznym przeciw uzywaniu alkoholu, za apel szkolny
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Program profilaktyki dla klas IV-VI

|. Zdrowie psychiczne

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

zachowan. Udziat nauczycieli w warsztatach, doskonalenie.

. a) Gry i zabawy integracyjne, zabawy tematyczne :
1.USwiadamiac¢ uczniom, Ze istniejg mozliwosci b) Organizowanie imprez klasowych i szkolnych gafgﬁﬁfﬁgﬂcgﬂgﬂfy’
wptywania na wtasne samopoczucie. c) Badania socjometryczne. sfkoln ch. 1o dzigce )
d) Wycieczki, kino, teatr, wystawy. yen, ’
2.Wskazywa¢ na umiejetnosci usuwania sytuacji zle a) Gry i zabawy integracyjne, zabawy tematyczne
AVSKAzZyWac ne 18 h ytuac] b) Symulacja réznych sytuacii i proby ich rozwigzania. nauczyciele, wychowawcy,
oddziatywujacej na nasz nastroj. .
c) Wspotpraca z PPP.
a) Pogadanki, dyskusja, drama, zabawy tematyczne.
3.Uswiadamia¢ uczniom mozliwosci wyrazania b) Symulacja réznych sytuacji i préby ich rozwigzania. nauczyciele, wychowawcy,
wiasnych uczu¢ i emociji. c) Przedstawianie faktéw literackich obrazujgcych pozgdane formy przedstawiciel PPP,

4 Budowac poczucie whasnej wartosci.
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Okre$lenie stabych i mocnych stron.

Zajecia wyrownawcze. Kota zainteresowan. Kota przedmiotowe.
Konkursy przedmiotowe i artystyczne. Akademie, apele szkolne.
Metody aktywizujgce w pracy z uczniami. Wspotpraca z PPP.
Pedagogizacja rodzicow. Biblioteczka dla rodzicow.

Prezentacje osiggnie¢ edukacyjnych i artystycznych uczniéw.

nauczyciele prowadzgcy kota,
odpowiedzialni za konkursy,
apele, akademie, pracownicy PPP,
bibliotekarz




11. Zdrowy tryb Zycia

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

1.Ksztattowaé nawyki higieniczne i uwiadamiac
wptyw wygladu osobistego i czystosci na
samopoczucie cztowieka.

Przeglady czystosci. Prelekcje i pogadanki. Gazetki.

higienistka szkolna, wychowawcy,
nauczyciel przyrody

2.Poszerza¢ wiedze na temat higieny, srodkow i
sposobow utrzymania czystosci ze szczegolnym
uwzglednieniem higieny okresu dojrzewania

Lekcje przyrody. Pogadanki. Filmy edukacyjne dla dziewczat i
chtopcow. Pedagogizacja rodzicow. Program ,,Czas przemian”.

higienistka szkolna, wychowawcy,
nauczyciel przyrody,

3.Ksztattowaé poczucie grupowej odpowiedzialnosci
za utrzymanie czysto$ci w najblizszym otoczeniu.

Dy:zury klasowe, gazetki, pogadanki, udziat w akcjach ,,Sprzatanie
$wiata”, ,,Lowcy baterii”, ,,Butelko zwrotna”

higienistka szkolna wychowawcy,
nauczyciel przyrody,

4. Wskazywa¢ na zwigzki miedzy jako$cig pozywienia a
zdrowiem cztowieka.

Lekcje przyrody, pogadanki, gazetki

higienistka szkolna, nauczyciel
przyrody, wychowawcy

5.Ksztattowaé nawyki kulturalnego i estetycznego
spozywania positkow

Praktyczne ¢wiczenia przygotowania i kulturalnego spozywania
positkow

nauczyciel przyrody i techniki

6.Ksztattowac umiejetnos¢ dbania o zdrowie fizyczne.

Zajecia edukacyjne, pogadanki, imprezy srodowiskowe, apele,

nauczyciel przyrody, wf,
wychowawcy,

7.Wskazywa¢ na znaczenie aktywnosci fizycznej na
zdrowie ludzi.

Lekcje wf, zajecia SKS, wycieczki, zawody sportowe, dzien sportu,

nauczyciel wf, wychowawcy,

8.Uswiadamia¢ znaczenie wypoczynku i wskazywac
Sposoby wypoczywania.

str. 16

Festyn rodzinny, dyskoteki, wycieczki rowerowe, wyjazdy na
basen, zawody sportowe, organizowanie spotkan przy ognisku

wychowawcy, nauczyciel
przyrody, wf,




I11. Zyjemy bezpiecznie

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

1.Rozszerza¢ wiadomosci uczniow na temat
bezpiecznego zachowania sie na drodze, podczas gier
i zabaw ruchowych, przerw srodlekcyjnych oraz

w domu rodzinnym.

Zajecia edukacyjne. Filmy edukacyjne Tablice informacyjne

z numerami alarmowymi i adresami instytucji niosgcych pomoc.
Konkurs na najtadniejsza ulotke informacyjng dotyczacg numeréw
alarmowych.

nauczyciele, wychowawcy
dyrektor i pracownicy szkoty,

2.Zapoznanie ucznidw ze sposobami zachowania sig
w sytuacjach zagrozenia Zycia i zdrowia.

Realizacja programu ,,Pierwsza pomoc™. Szkolenie uczniow
i nauczycieli. Cwiczenia praktyczne w obstudze niektorych urzadzen
elektrycznych.

nauczyciele i wychowawcy
nauczyciel przyrody i wf
przedstawiciel PCK,

3.Zapoznanie uczniéw zasadami bezpiecznego
poruszania sie w ruchu drogowym

str. 17

Spotkanie z policjantem. Przygotowanie ucznidw do zdobycia karty
rowerowej. Cwiczenia praktyczne na drodze, pogadanki, konkursy,
programy komputerowe testy na karte rowerows.

nauczyciel techniki, wychowawcy,
dyrektor,




V. Profilaktyka przemocy

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

1.Doskonali¢ umiejetnosci rozrozniania dobrych i ztych
postaw i zachowan.

Ukazywa¢ wzorce postaw i zachowan godne nasladowania.

Stosowanie spéjnego systemu kar i nagrod. Galeria najlepszych.

Wdrazanie do samooceny i oceny postaw
Prezentowanie scenek.

wychowawcy

2.Doskonali¢ umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

Drama

Burza mdzgow.

Dyskusja.

Wspotpraca z rodzicami.
Wspotpraca z poradnia PPP
Wspotpraca z SU

Warsztaty dla nauczycieli.

wychowawcy, dyrektor,

3.Ksztattowac umiejetnos¢ asertywnych zachowan.

Drama
Scenki.
Warsztaty dla nauczycieli.

wychowawcy, dyrektor,

4. Uczy¢ dbatosci o kulture stowa.

Konkursy recytatorskie.
Konkurs Jestem kulturalny i jest mi z tym dobrze.
Ukazywanie pozytywnych wzorcow.

wychowawcy, dyrektor,

5. Uczy¢ poszanowania dla wiasnego i cudzego mienia

str. 18

Pogadanki.
Ocena zeszytow przedmiotowych.

wychowawcy




V. Profilaktyka uzaleznien

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

1.Ksztattowa¢ umiejetnosci Swiadomego
dokonywania wyboru.

Pogadanki, konkursy plastyczne, zajecia edukacyjne.

wychowawcy

2.Wskazywaé destrukcyjny wptyw uzywek na zdrowie.

Pogadanki, spotkania z lekarzem, higienistkg szkolna.
Wspotpraca z poradnig uzaleznien

Wychowawcy, higienistka szkolna

3.Ksztattowaé umiejetno$¢ rozpoznawania powoddw,
dla ktérych ludzie siegajg po srodki uzalezniajace.

Pogadanki, konkursy plastyczne, zajecia edukacyjne

wychowawcy

4.Wzmacniaé przekonanie, Ze Zycie bez
srodkdéw uzalezniajacych jest bardziej
wartosciowe.

Apele potaczone z prezentacjg programow dotyczgcych
profilaktyki uzaleznie. Pogadanki, konkursy plastyczne,
zajecia edukacyjne.

wychowawcy

Ewaluacja programu:

obserwacje,

rozmowy wychowawcze,
opinie ucznidéw i rodzicow,
analiza dokumentow Szkoty.

* % X % X

*

ankiety ewaluacyjne skierowane do uczniéw,

wywiad srodowiskowy, w tym wywiad z rodzicami,

str. 19




str. 20



